
Női, leány, átlag méretek  

 

 Hossz 
{1} 

Hossz / Cm 
{1cm} 

Bütyök Bőség 
{2} 

Mar Bőség 
{3} 

Sarok Bőség 
{4} 

Szármagasság 
{6} 

Szárbőség 
{7} 

32 21,3 18,5 19,5 26,3 28 31 
32,5 21,7 18,75 19,75 26,7 29 31,5 

33 22 19 20 27 29 32 
33,5 22,3 19,25 20,25 27,3 30 32 

34 22,7 19,5 20,5 27,7 30 32,5 
34,5 23 19,75 20,75 28 30 32,5 

35 23,3 20 21 28,3 30 33 
35,5 23,7 20,25 21,25 28,7 30 33,5 

36 24 20,5 21,5 29 30 34 
36,5 24,3 20,75 21,75 29,3 30 34,5 

37 24,7 21 22 29,7 30 35 
37,5 25 21,25 22,25 30 31 35 

38 25,3 21,5 22,5 30,3 31 35 
38,5 25,7 21,75 22,75 30,7 31 35,5 

39 26 22 23 31 31 36 
39,5 26,3 22,25 23,25 31,3 32 36,5 

40 26,7 22,5 23,5 31,7 32 37 
40,5 27 22,75 23,75 32 32 37,5 

41 27,3 23 24 32,3 32 38 
41,5 27,7 23,25 24,25 32,7 33 38,5 

42 28 23,5 24,5 33 33 39 
42,5 28,3 23,75 24,75 33,3 34 39,5 

43 28,7 24 25 33,7 34 40 
 

A 3. oldalon található, képsorozat segítségével tudja leellenőrizni 
a méreteket, egy normál, szabó centivel.  

Ha nincs hajlékony centi (a fém mérőszalag erre a célra nem jó), akkor akár egy 
cipőfűzővel, madzaggal is körbe mérheti a lábát. 

Azt meg egy hagyományos vonalzóval már lemérheti, így megkapja a bőséget. 
 

A hosszméretet úgy érdemes ellenőrizni, hogy egy vékony tollal, 
függőleges tolltartással, egy papírra körbe rajzolja a lábát, és 

centivel, vagy vonalzóval megméri a leghosszabb pontok között. 
{1cm} oszlopban találja a hosszméret, centire átváltott értékét. 

  

A lábhosszra, csizmánál 1 számot, azaz 7 mm-t,  
cipőnél fél számot, azaz 3 mm-t érdemes ráhagyni. 

 

A választható + bőségek, „B”+ 0,5 cm, „C”+ 1 cm, „D”+ 1,5 cm, 
 a 2, 3, 4, 7 bőségekre vonatkoznak. 

 

A női cipőknél, a választható + bőség „B” méret, nem csak fél 
centivel bővebb, hanem fél számmal hosszabb is, mint az átlag. 

 Ez az Én cipőimnél, a „feles méret” 
 

Cipő megrendelésénél az 1, 2, 3, méreteket kell csak ellenőrizni.  

 



Férfi, fiú, átlag méretek  

 

Hossz 
{1} 

 

Hossz / Cm 
{1cm} 

 

Bütyök Bőség 

{2} 
 

Mar Bőség 
{3} 

 

Sarok Bőség 
{4} 

 

Szármagasság 
{6} 

 

Szárbőség 
{7} 

 

32 21,3 19 20 27,3 28 30,5 
32,5 21,7 19,25 20,25 27,7 29 31 

33 22 19,5 20,5 28 29 31,5 
33,5 22,3 19,75 20,75 28,3 30 32 

34 22,7 20 21 28,7 30 32,5 
34,5 23 20,25 21,25 29 30 32,5 

35 23,3 20,5 21,5 29,3 30 33 
35,5 23,7 20,75 21,75 29,7 30 33,5 

36 24 21 22 30 30,5 34 
36,5 24,3 21,25 22,25 30,3 31 34,5 

37 24,7 21,5 22,5 30,7 31 35 
37,5 25 21,75 22,75 31 32 35,5 

38 25,3 22 23 31,3 32 36 
38,5 25,7 22,25 23,25 31,7 33 36 

39 26 22,5 23,5 32 33 36,5 
39,5 26,3 22,75 23,75 32,3 34 37 

40 26,7 23 24 32,7 34 37,5 
40,5 27 23,25 24,25 33 34,5 37,5 

41 27,3 23,5 24,5 33,3 34,5 38 
41,5 27,7 23,75 24,75 33,7 35 38,5 

42 28 24 25 34 35 39 
42,5 28,3 24,25 25,25 34,3 36 39,5 

43 28,7 24,5 25,5 34,7 36 40 
43,5 29 24,75 25,75 35 37 40,5 

44 29,3 25 26 35,3 37 41 
44,5 29,7 25,25 26,25 35,7 38 42 

45 30 25,5 26,5 36 38 43 
45,5 30,3 25,75 26,75 36,3 39 43,5 

46 30,7 26 27 36,7 39 44 
46,5 31 26,25 27,25 37 40 44,5 

47 31,3 26,5 27,5 37,3 40 45 
47,5 31,7 26,75 27,75 37,7 41 45,5 

48 32 27 28 38 41 46 
Hossz 

{1} 
Hossz / Cm 

{1cm} 
Bütyök Bőség 

{2} 
Mar Bőség 

{3} 
Sarok Bőség 

{4} 
Szármagasság 

{6} 
Szárbőség 

{7} 
 



A méretvétel képekben 

1 
Láb körberajzolása, vékony tollal, függőleges tolltartással 

 

2 
A bütyök vonalába a legszélesebb ponton kell körbe mérni 

 

3 
Marbőség: 

A lábfej közepén, (rüszt) kell körbe mérni a lábfejet 

 

4 
A sarokbőséget a látható módon, kicsit a sarok alá helyezve a 

centit, kell körbe mérni a lábat 

 
 

6 
A szármagasságot a talajtól kell mérni, belső 

vagy külső oldalon,  
nagyjából a lábszár közepén 

 

 
7 

A szárbőséget, a szármagasság 
pontjában kell körbe mérni. 

         

 
Ha a csizma, nadrággal lesz hordva, 
akkor a nadrágot, vagy a 3 ujjunkat, 
célszerű belemérni a szárbőségbe.      

 
    



A láb körbe rajzolása, vékony tollal, függőleges tolltartással történjen!  

Nem kell mezítláb, inkább zokniban, hölgyek harisnyában, vagy amiben fogják viselni a lábbelit. 
Praktikusabb, ha egy lapon van, átlósan, egymást keresztezve, a két láb rajza. 

Ha e-mail-ben küldi a megrendelését, akkor húzzon két 10 cm-es vonalat a lábrajz mellé, úgy, ahogyan a 
mellékelt ábrán látható, mert amikor kinyomtatom, le tudjam ellenőrizni, hogy méretarányos-e.  

Célszerű PDF-ben lementeni, nem pedig JPG -ben 
 

Fontos! A lefényképezett és telefonnal szkennelt lábrajz nem jó, csak lapolvasóval szkennelt!  
 

Ha nincs lehetősége lapolvasóval beolvasni, szkennelni a lábrajzot, akkor kérem inkább postázni levélben. 
 

 


